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— ¥ Mergaiciy jtraukimas j sportq ir
N N

-~ fizinj aktyvumag

Siame vadove pateikiama 10 mergai&iy jtraukimo j sportq elementuy, j kuriuos turéty atsizvelgti projekto partneriai ir kurie yra
iSdéstyti kiekviename Jaunimo sporto kompaso kvadrate.

| TOBULEJIMA ORIENTUOTA APLINKA

Démesys kompetencijai. Mergaités, kurios yra labiau jgudusios ir suvokia save kaip itin kompetentingas, aktyviau dalyvauja
sporte. Taigi ICOACHGIRLS turéty sutelkti démesj | mergaiéiy pagrindiniy judéjimo jgadZiy ugdyma, kad palaikyti ju
suvokiamqg kompetencija.

Uztikrinti nekonkurencine veiklqg. Nors kai kurioms mergaitéms puikiai sekasi varzyby metu, kitoms konkurencija gali bati
kliatis dalyvauti. Nekonkurencinés sportinés veiklos organizavimas gali padéti mergaitéms pradéti ir (arba) testi sportq ir
fizine veiklq.

MOTYVUOJANTI APLINKA

Didelé parama. Tévai, bendraamZiai, mokytojai ir treneriai teigiamai vertina sportq ir fizine veiklq ir skatina jas bati aktyvioms,
todél tos mergaités yra labiau linkusios jsitraukti j sportine veiklqg.

Offer a variety of activities and variations: Allowing girls to sample various activities increases the opportunities for girls to
discover what they enjoy and feel competent in.

Sialyti jvairiq veiklq ir jos variantus. Suteikus mergaitéms galimybe iSbandyti jvairias veiklas, jos turi daugiau progy atrasti tai,
kas joms patinka ir kur jauéiasi kompetentingos

Pasitelkti sektinus pavyzdZius. Mergaités, dalyvaudamos sporto ir fizinio aktyvumo veikloje, gali jaustis izoliuotos, todél svarbu
turéti teigiamy motery pavyzdziu, kurie galéty jkvépti mergaites.

RUPINIMASIS
Skatinti draugyste ir socialinius rySius. Mergaités yra labiau linkusios toliau sportuoti ir uZsiimti fizine veikla, jei mano, kad tai
yra badas uZmegzti ir palaikyti draugyste.

Padéti treneriams suprasti mergaiéiy poreikius. Sékmingai programai, skatinanéiai mergaiciy dalyvavimq sporte ir fizinéje

veikloje, reikalingi treneriai, pripaZjstantys, kad mergaicéiy poreikiai skiriasi nuo berniuku, turintys Ziniy apie Siuos poreikius ir
atitinkamai veikiantys.

SOCIALIAI SAUGI APLINKA
Sukurti pozityvia, jtraukiq ir draugiskqg aplinkg. Visai nestebina, kad mergaitéms patinka jaustis laukiamoms ir skatinamoms.
Mergaitéms yra labai svarbu, kad jos dalyvauty, baty matomos, kad su jomis baty elgiamasi kaip su lygiavertémis.

Suteikti galimybes tik mergaitéms. Kadangi berniukai paprastai skatinami reguliariai sportuoti, juy kompetencija gali bati
aukstesné, todél mergaités, sportuodamos kartu su berniukais, gali jaustis, kad joms nesuteikia tiek pat démesio kaip
berniukams.

Zinoti su kuino jvaizdziu susijusias problemas ir atitinkamai elgtis. Mergai&iy kiino jvaizdis ir menstruacijos gali bati vidinés
kliatys joms dalyvauti sporte ir fizinéje veikloje. Daugelis mergaic¢iy nedalyvauja perdétu kiino jvaizdZio susirtpinimu.
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