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Resultado 1 (Resumen)
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Los niveles de actividad fisica y la competencia de los nifios han disminuido de forma constante y global en las dos ultimas
décadas. Este descenso se ha visto agravado por la pandemia de COVID-19. Es necesario actuar.

ICOACHKIDS+ es un proyecto cofinanciado por Erasmus+ Sport que forma parte de las actividades generales del Movimiento
Mundial ICOACHKIDS. Su objetivo es aumentar la participacion deportiva y maximizar las propiedades del deporte para mejorar
la salud de los nifios de entre 13 y 18 afos.

Este informe presenta las conclusiones de una serie Unica de dos estudios multinacionales y multideportivos que investigan los
indices de participacion de nifios y jévenes en el deporte juvenil organizado y las razones por las que dejan de practicarlo. A
continuacién, se muestran los resultados obtenidos.

Estudio 1 - Tendencias de Participacion en el Deporte Organizado en la UE

Recopilamos datos de participacién de 3 afos 0000

de 5,5 millones de nifios en 27 paises y 18 deportes. Datos d Hoi .

deportes. atos de participacién
- 2017-2020

Resultados Clave:

e Las tasas de participacion en deportes de los chicos ! 5,5 millones de nifios

fueron cuatro veces superiores a las chicas.

e Esta tendencia, sin embargo, tiene un marcado
cardcter en algunos deportes. Deportes, como el

futbol, son practicados mayoritariamente por chicos 18 deportes
(92%) y otros como el voleibol (73%) y la danza (85%) 27 pal'ses
son practicados mayoritariamente por chicas.
Masculino
- . Ciclismo 92% de abandono (de sub14 a sub18) Natacién/Buceo 75% de abandono (de
La participacion global de chicos sub8 a sub18) Artes marciales 67% de abandono (de sub8 a sub18)
y chicas alcanza su punto dlgido
entre los 12 y los 14 aiios, tras lo Femenino
cual se produce un mar.codo > Natacién/buceo 71% de abandono (de sub8 a sub18) Deportes de danza 57% de
descenso. Esta tendencia también abandono (de sub8 a sub16) Artes marciales 55% de abandono (de sub8 a sub16)

es especifica de cada deporte y

SEXOS Curiosamente, la participacién femenina en deportes como el esqui (55%) y el boxeo

(86%) crece al final de la adolescencia.

El estudio también puso de manifiesto deficiencias en la forma en que las entidades y federaciones deportivas nacionales
recopilan los datos de participacién. Esto limita nuestra capacidad para comprender plenamente la trayectoria de los jévenes en el
deporte organizado. La creacién de sistemas normalizados de registro de participantes en multiples deportes facilitaria el
seguimiento real de la participacién y proporcionaria informacidn vital.

Estos resultados confirman que la participacién deportiva de los jévenes es un fenémeno complejo con patrones especificos de
género, edad y deporte que requieren una mayor investigacién. Nuestro segundo estudio investigé los distintos factores que
influyen en los patrones de participacién y abandono deportivo.
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Estudio 2 - ¢Por qué abandonan los j6venes el deporte organizado?

Desarrollamos un novedoso Cuestionario de Abandono del Deporte Juvenil (YSDQ; Lara-Bercial et al., en preparacion) que
contenia 49 razones de abandono y lo pasamos a 450 estudiantes del Reino Unido
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El 52% de los j6venes
abandona entre los 14y
los 18 arios.
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abandonar.

El 39% participé durante El 70% se consideraba
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Crucialmente, se encontraron diferencias en los motivos mds importantes para el abandono en funcién de factores
demogrdficos especificos y de la edad en la que se produjo el abandono
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Conclusiones

Los resultados
demuestran que el
abandono deportivo
es un fenémeno
temporal,
contextual,
multifactorial e
individualizado.

Los j6venes
abandonan por
motivos diferentes y
en diferentes edades,
y en ello influyen
caracteristicas
sociodemogrdficas
clave.

Recomendaciones

No existe “una
solucidn unica” para
el problema del
abandono del
deporte juvenil.

Los distintos
grupos de interés
desempefardn
papeles diferentes

Reducir el abandono
deportivo exigird un
esfuerzo colectivo y,
a veces, una actitud
de "un nifio cada
vez".

Teniendo en cuenta las conclusiones de los dos estudios, ofrecemos algunas recomendaciones generales.

Federaciones

Realizar investigaciones para entender por qué los j6venes
practican tu deporte y por qué lo dejan.

Explorar nuevos formatos y reglas para que el deporte se
adapte a las necesidades de los jévenes.

Considerar nuevas formas de agrupar a los nifios para que
todos puedan prosperar.

Desarrollar iniciativas para mejorar el poder de diversidad e
inclusién del deporte.

Invertir en la educacién de todos los grupos de edades.

Entrenadores

Anima y escucha la voz de los j6venes.

Haz de la DIVERSION un objetivo de todas tus sesiones.

Dar prioridad a las relaciones y al desarrollo de un
sentimiento de pertenencia y unién.

Dar a todos la oportunidad de aprender, mejorar y
experimentar. Plan de estudios para el éxito

Clubes y Escuelas

Desarrollar politicas y prdcticas que garanticen un clima
fisico y psicoldgico seguro.

Crear un entorno de entrenamiento adecuado al desarrollo
(edad, etapa, psicosocial).

Considerar todos los tipos de razones por las que los jévenes
hacen deporte y atenderlas.

Explorar la posibilidad de anadir actividades nuevas y menos
tradicionales a su plan de estudios de Educacion Fisica.

Padres
Proporcionar amor incondicional independientemente de la
competencia rendimiento o resultado.

Aportar energia positiva a los entrenamientos y
competiciones. Trabaja con los entrenadores, no contra ellos.

Implicate en el club como voluntario.

Fomenta la independencia.

¢Cudl es el siguiente paso?

Si quieres saber mds sobre cémo minimizar el
abandono deportivo juvenil, nos encantaria
que completaras nuestro nuevo curso de e-
learning GRATUITO "Minimizar el abandono
deportivo juvenil". Haz clic para acceder
a nuestra plataforma de aprendizaje
electrénico

SUPPORTING
GIRLS AND

FEMALE
ADOLESCENTS IN
T

AND ENGAGEMENT
IN YOUTH SPORT
INTRODUCTION

INITIATED ANDLED
BY THE YOUNG PEOPLE.

También puedes consultar el informe de orientaciéon completo y los informes técnicos de los dos estudios.

ICOACHKIDS+ estd dirigido por el Consejo Internacional para la Excelencia del Coaching y la Universidad Leeds Beckett con
ofros siete socios, entre los que se incluyen: Asociacién Hingara de Coaching, Sport Ireland Coaching, el Comité Olimpico y la
Confederacién Deportiva de los Paises Bajos (NOC*NSF), la Universidad Europea de Madrid (Espaiia), la Real Federacién Belga

de Futbol, el Consejo Alemdén del Deporte Juvenil (DSJ), y la Universidad de Leeds Beckett, El Consejo de deporte Juvenil Alemdn
(DSJ) y FIBA Europa.
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https://e-learning.icoachkids.org/login/index.php

	IO1 Infographic - PAGE 1 ESP
	IO1 Infographic - PAGE 2 ESP
	IO1 Infographic - PAGE 2 ESP-1

