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Kutatdsi eredmények (Osszefoglald)
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A gyermekek fizikai aktivitdsdnak szintje és minésége az elmdilt két évtizedben vildgszerte folyamatos csékkenést mutat, amit a
COVID-19 vildgjarvany csak tovdbb fokozott. Cselekvésre van szikség.

Az ICOACHKIDS+ egy Erasmus+ Sport tarsfinanszirozésu projekt, mely az ICOACHKIDS nemzetkézi mozgalom keretein belil
valésul meg. Célja a sportoldsban valé részvétel fokozdsa és a sport egészségre gyakorolt pozitiv hatdsainak maximalizdldsa a
13-18 éves gyermekek korében.

Ez a jelentés két, t6bb orszdgot és sportdgat difogd kutatds eredményeit mutatja be, melyek a gyermekek és fiatalok szervezett
sportban valé részvételi ardnydt és a lemorzsolédds okait vizsgdlidk. Az eredmények ismertetése utdn ajdnldsokat fogalmazunk
meg az érintettek szamdra.
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1. kutatas - A szervezett sportban valé részvétel tendenciai az EU-ban

5,5 millié gyermek részvételi adatait vizsgdltuk 3 m
éven 4t 27 orszdgban, 18 sportdgban.

2017-2020 kozotti
részvételi adatok

Kulcsfontossagui leletek:

o A fitk részvételi ardnya a sportban négyszer

magasabb, mint a lanyoké.. 5,5 millié

. gyermek
e Ez a tendencia azonban hatdrozott
sportdgspecifikus jellegzetességeket mutat: az
olyan sportdgakat, mint a labdarigds,
tdlnyomdrészt fidk tzik (92%), mig mds sportdgak, .
mint a réplabda (73%) és a tdncsportok (85%) 27 orszég 18 sportag
inkdbb a ladnyok korében népszertiek.
Fiuk:
Kerékpdrozdsban U14-t6l U18-ig 92%-0s, Uszdsban/mugrdsban U8-tél U18-ig 75%-0s,
A sportolék szdma mind a fiuk, harcmivészetekben U8-tél U18-ig 67%-0s a lemorzsolddds.
mind a ldnyok esetében 12 és 14
éves kor kozott tetézik, ezt Lanyok:
kévetéen azonban jelentés Uszdsban/miugrdsban U8-16l U18-ig 71%-os, tdncsportokban U8-U16-ig 57%-os,
visszaesés tapasztalhatd. Ez a harcmiivészetekben U8-16l U16-ig 55%-0s a lemorzsolédds.
tendencia sportdg- és )
nemspecifikus. Erdekes, hogy sielésben (55%) és 6kolvivdsban (86%) a lanyok részvétele né a tinédzser

évek végén.

A tanulmdny rdmutatott a nemzeti sportszervezetek és sportszévetségek adatgydijtési hidnyossdgaira is, ami korldtozza a
szervezett utdnpdtldssport teljes kérli megismerését. A tébb sportdgra kiterjedd, egységesitett nyilvéntartdsi rendszer
bevezetése megkdnnyitené a valds részvétel nyomon kovetését, emellett alapvetd informdcidkkal is szolgdlina.

Az eredmények megerésitik, hogy az utdnpdtldssportban vald részvétel 6sszetett jelenség, mely tovdbbi vizsgdlatot igénylé

nem-, életkor- és sportdgspecifikus mintdkat mutat. Mdsodik tanulmdnyunk a részvételt és a lemorzsoléddst befolydsold
kulénbdz6 tényezdket vizsgdlta.
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Az utdnpdtldskord sportoldk szdmdnak ndvelése az EU-ban: részvételi ardny, motivdcidk, akaddlyok és lehetéségek

2. kutatds - Miért hagyjak abba a fiatalok a szervezett sportolast?

22

Kidolgoztunk egy Uj, az utdnpdtldssportbdl vald lemorzsoléddst vizsgdld kérddivet (YSDQ; Lara-Bercial et al., el6készuletben),

22

amely a lemorzsolédds 49 indokdt tartalmazza. A kérdSivet 450 didk toltotte ki az Egyesult Kirdlysdgban.

< yd
Altalénos \' i
e/
tendenciak
A fiatalok 52%-a 14-18 39% t6bb mint 5 évig 70% sportosnak
éves kora k6z6t hagyja sportolt, mielétt tartotta magat, mégis
abba a sportoldst. abbahagyta volna. lemorzsolédott.
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Maés Teljesitménnyel Tanulmdényok Nem gondolta, Nem kapott A IemorZSOIOdas
elfoglaltsagot kapcsolatos elétérbe helyezése hogy elég j6 segitséget, hogy 10 I

egfontosabb

talalt stressz maradjon

0. o = o ©
. i ® e
Nem volt olyan jé, Mar nem élvezte Nem kapott elég Nem tetszett a Nem érte meg az
mint a barétai jatékidét kinézete eréfeszitést

Egyéni kiilonbségek

Kiemelendd, hogy a lemorzsolédds legfontosabb okai kdzétt kilénbségek mutatkoztak az életkor és egyes szociodemogrdfiai
jellemzék szerint.

Egysziilés Alacsony Magas j6vedelmii Nem Fogyatékossag Migréciés
csalad jévedelmii csalad csalad hattér
= . e
[e] 2>
Nem Teljesitménnyel Nem gondolta, Nem kapott
engedhette kapcsolatos hogy elég j6 segitséget, hogy
meg magénak stressz maradijon
Eletkor
Nagyon Elsport Egyaltalan nem
6-8 9-11 12-18 19-21 s .
R J , portos szint sportos
ev ev ev ev
I . @ Teljesitménnyel Nem tetszett a
Nem gondolta, M/‘“ nem Més Teljesitménnyel kapcsolatos kinézete
hogy elég j6 élvezte elfoglaltsagot kapcsolatos stressz
talalt stressz
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Az utdnpdtldskord sportoldk szdmdnak ndvelése az EU-ban: részvételi ardny, motivdcidk, akaddlyok és lehetéségek

Kovetkeztetések

Az eredmények azt A fiatalok egyénenként Ao vae)lele [ A folyamatot A lemorzsolédds
mutatjdk, hogy a eltéré okok miaft problémadijdra nincs befolydsold csokkentése kozos
lemorzsolédds hagyjdk abba a mindenkire érvényes emberek eltéré erbfeszitést és
idéhoz kétstt, kulénb&z8 megoldds idépontokban idénként egyénre
kontextusfiiggd, életszakaszokban, amit eltéré szerepet szabott médszereket
tobbtényezés és befolydsolnak a jatszanak és mds- igényel.
erésen egyénfiggd legfontosabb mds hatdst
jelenség. szociodemogrdfiai véltanak ki.

jellemzék is.

e/ /
Ajanlasok
A két kutatds eredményeit figyelembe véve néhdny dltaldnos ajdnldst fogalmaztunk meg.
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Szakszovetségek Klubok és iskolak
Mérijék fel, hogy a fiatalok miért lizik az adott sportdgat, és Dolgozzdk ki a biztonsdgos fizikai és pszicholdgiai légkor
miért hagyjdk abba. biztositdsdt szolgdlé irdnyelveket és médszereket.
Dolgozzanak ki dj valtozatokat és szabdlyokat, hogy a Alakitsanak ki a fejlédésnek megfeleld képzési kdrnyezetet
sportadg megfelelien a fiatalok igényeinek. (életkor, fejlettségi szint, pszichoszocidlis tényezék).

Gondoljdk &t a sportolék csoportositdsdnak lehetéségeit,

hogy mindenki 6rémét lelje a sportolésban. Vegyenek figyelembe minden, a fiatalok sportoldsat kivaltd

okot és szolgdljdk ki ezeket.
Tegyenek eréfeszitéseket a sokszinliség és az inkluzié

érdekében. Epitsenek be uij, kevésbé hagyomdnyos tevékenységeket a

testnevelés tantervébe.
Fektessenek energidt az érintettek oktatdsdba.

Edzdk Sziilék

Osztondzzék a fiatalokat arra, hogy elmondijdk a Biztositsak gyermekeiket feltétel nélkuli szeretetukrdl a gyermek
véleményuket, és hallgassdk meg Sket.. tuddsatdl, teliesitményétdl és az eredménytdl fuggetlenul.
Az éromteli sportolds (FUN) legyen a cél minden edzéseken. Jelentsenek pozitiv energidt az edzéseken és a versenyeken.

o B . i Egyutt dolgozzanak az edzékkel, ne ellentik.
A kapcsolatok, a kozosség és az dsszetartds fejlesztése

legyen a prioritds. Vegyenek részt a klub munkdjdban énkéntesként.
Mindenki kapjon esélyt a tanuldsra, a fejlédésre és a

tapasztalatszerzésre. Tadmogassdk gyermekik 6ndllésdgat.

Hogyan tovabb?

Ha tobbet szeretnél megtudni arrdl,
hogyan lehet minimalizdlni a .,ﬁ:.'z?.}i'l".:"
lemorzsoléddst az utdnpétldssportban, .

végezd el vadonattij, INGYENES e-

learning tanfolyamunkat. Kattints ook

az e-learning platform eléréséhez.

AND ENGAGEMENT

Nézd meg a teljes tdjékoztatdt és a témdban sziletett két tanulmdnyunkat is.

Az ICOACHKIDS+ projekt az International Council for Coaching Excellence és a Leeds Beckett University vezetésével, valaint a
kovetkezd hét partnerrel valésul meg: Magyar Edzék Tarsasdga, Sport Ireland Coaching, a Holland Olimpiai Bizottsdg és Nemzeti
Sportszévetség (NOC*NSF), a Madridi Eurépai Egyetem (Spanyolorszdg), a Belga Kirdlyi Labdarlgé Szévetség, a Német Ifjusdgi
Sporttandcs (DSJ) és a FIBA Europe.
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http://e-learning.icoachkids.org
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