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Ez az Gtmutaté 10 "lanyok a sportban" szempontot mutat be tanulsdgként kézpontokat megvalésité partnerek szamara, mely
szempontok a youth sport compass modell minden egyes szegmensében fellelheték.

FEJLESZTES-ORIENTALT

Kompetencidra 6sszpontositas: Azok a lanyok, akik ligyesebbek és (kifejezetten) képesnek tartjadk magukat, magasabb
részvételi aranyt mutatnak. Ezért, az ICOACHGIRLS programnak a lanyok alapveté mozgdaskészségeinek fejlesztésére kell
6sszpontositania, hogy ezdltal alatdmassza a lanyok dltal vélt kompetenciat.

Biztositson nem versenyszerii foglalkozdsokat: Noha egyes lanyok a versenyhelyzetben j6l érzik magukat, mésok a
versengést a részvétel akaddlyaként élhetik meg. A nem versenyszerii tevékenységek biztositdsa tamogathatja a lanyokat
abban, hogy elkezdjenek és/vagy tovabbra is részt vegyenek a sportban és a fizikai tevékenységekben.

MOTIVALS
Biztositson kiemelt tdmogatdast: Azok a ldnyok, akiket tébben tdémogatnak (pl. sziil6k, kortarsak, tanér és edzék),
pozitivabban viszonyulnak a sporthoz és a fizikai aktivitdshoz, és nagyobb valésziniiséggel vesznek részt a sportban.

Kiilénféle tevékenységeket és lehetéségeket nytijtson: A kiilonb6z6 tevékenységek kiprébalasanak lehetésége néveli a lanyok
esélyét arra, hogy kideritsék, mi az, amit élveznek és amiben ratermetinek érzik magukat.

Haszndljon példaképeket: A lanyok elszigeteltnek érezhetik magukat a sport és fizikai aktivitas kapcsan, ezért fontos, hogy
legyenek olyan néi példaképek, akik inspiralhatjak Sket.

GONDOSKODO

A baratsagok és szocidlis kapcsolatok elémozditdsa: A lanyok nagyobb valésziniiséggel folytatjdk a sportot és a
testmozgdst, ha gy érzik ez egy médja a baratsagok kialakitdsanak és fenntartaséanak.

Segitsen az edzéknek megérteni a lanyok igényeit: A lanyok sportban és testmozgdsban valé részvételét eldsegitd sikeres
programhoz olyan edzékre van sziikség, akik elismerik, hogy a lanyoknak a fiiktél eltéré igényeik vannak, ismerik ezeket az
igényeket, és ennek megfeleléen cselekszenek.

SZOCIALISAN BIZTONSAGOS

Pozitiv, befogadé és baratsagos légkér kialakitdsa: Nem meglepd, hogy a lanyok szeretik, ha szivesen latjak ket és
batoritjak Sket. A lanyok szaméra nagyon fontos, hogy mindenki részt vehessen, és mindenkit egyenrangunak tekintsenek és
kezeljenek.

Kizarélag lanyoknak sz616 lehetéséget biztositsunk: mivel a fitikat Gltalaban arra 6szténzik, hogy rendszeresebben vegyenek
részt a sportban, a képzettségiik valészinileg jobb lesz - igy a lanyok hattérbe szorulhatnak és kirekesztédhetnek egy
vegyes kézegben.

Legyen tisztGban a testképpel kapcsolatos kérdésekkel, és cselekedjen ennek megfelelden: A lanyok testképe és a
menstrudcié belsé akaddlyai lehetnek a sport és fizikai aktivitdsokban valé részvételnek. Sok Idny nem vesz részt a
testképpel kapcsolatos aggélyok miatt.
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